
 

  

認知症の方、または認知症かな？と思われ

る方とご家族、地域住民、専門家が集い、交

流できる場が「認知症カフェ」です。 

飲み物をいただきながら「まなび」「いきぬき」「つながり」

を中心に、「予防のためのゲーム」や「脳のトレーニング」、

「介護者の交流」、「相談」などをおこなっています。 

「認知症」への正しい理解を深めながら、楽しいひとときを

過ごしましょう。お待ちしています。   
  

 

 

 

主催  医療法人 西七条厚生会  
共催  下京健康友の会 NPO 法人せりの里  

 

連絡先 西七条診療所 TEL.075（313）0401 担当：福浦 

下京健康友の会 TEL.075（315）3327 担当：新矢 

Ｎ Ｐ Ｏ法人せりの里 TEL.075（313）0500 担当：小野 

 

 


